


Lieber Gast,

herzlich willkommen im Hauptquartier der Helden! 
Bester Geschmack und höchste Qualität, das ist unsere Mission!

Für uns bedeutet das:
	 		 leckere, hausgemachte Snacks und Kuchen,
	 	 Rohstoffe aus fairem Handel,
	 	 keine unnötigen Zusatzstoffe,
	 	 für jeden was dabei - auch vegan und vegetarisch,
	 	 lokal statt global.

Unsere Helden sind täglich in dieser Mission unterwegs, um
Dir eine leckere Alternative zum herkömmlichen Angebot zu 
bieten. Teste ihn selbst, den Unterschied, den man schmeckt!

Schön, dass Du da bist!



Espresso1	 2,00€	 2,90€	 3,35€
Espresso Macchiato1	 2,10€	 3,00€	 3,45€ 
Extra Shot	 0,95€	
Cappuccino1	 2,85€	 3,55€	 4,15€
Latte Macchiato1	 2,85€	 3,55€	 4,15€
Café Mocca1  (Dark/White) 	 2,95€	 3,65€	 4,25€
Americano1	 2,55€	 3,25€	

    *

60% Arabica 40% Robusta

No. 1
HELDENSTARK NUSSIG

Djimma aus dem Hochland Äthiopiens
Sidekick-Bohne: Asiatischer Robusta



No. 2
FEINWÜRZIG-FRUCHTIG

Costarikanischer Tarrazu
Sidekick-Bohne: Indischer Robusta

Café Creme1	 2,55€	 3,25€	 3,75€
Milchkaffee1		  3,55€	  

    *

10%90% Arabica



100% Arabica

No. 3
FEINHERB SCHOKOLADIG

Kolumbianischer Excelso
Sortenrein

Dieser sortenreine Arabica ist dein Held  
für alle entkoffeinierten Getränke.

Dem Rohkaffee unseres exklusiven Blends 
wird schonend auf Wasserbasis nur mit 
Dampf und Druck das Koffein entzogen.

Koffein
frei



Aus den Hochlanden in Costa
Rica, Sumatra und Äthiopien
reisen Baristaz-Bohnen bis in 
deine Tasse. Nachhaltig angebaut, 
und fair gehandelt – handverlesen
für Spitzenqualität und einen

Damit sie ihre mehr als 800 Ge-
schmacksnuancen voll entfalten,
rösten wir Baristaz-Bohnen im
traditionellen Trommelröstver-
fahren. Bei schonenden 200°C
entwickeln sie wenig Säure und
Gerbstoff e und bringen ihre
einzigartigen Aromen hervor.

Mahlen, tampen, brühen: Mit 
Liebe und Fingerspitzengefühl 
vollführen wir die Kunst der
Baristas. Der ideale Mahlgrad,
perfektes Timing und die richtige
Temperatur sorgen für den Unter-
schied, den du schmeckst!

Ernte

Zubereitung

Röstung



Aus den Hochlanden in Costa
Rica, Sumatra und Äthiopien
reisen Baristaz-Bohnen bis in 
deine Tasse. Nachhaltig angebaut, 
und fair gehandelt – handverlesen
für Spitzenqualität und einen

Damit sie ihre mehr als 800 Ge-
schmacksnuancen voll entfalten,
rösten wir Baristaz-Bohnen im
traditionellen Trommelröstver-
fahren. Bei schonenden 200°C
entwickeln sie wenig Säure und
Gerbstoff e und bringen ihre
einzigartigen Aromen hervor.

Mahlen, tampen, brühen: Mit 
Liebe und Fingerspitzengefühl 
vollführen wir die Kunst der
Baristas. Der ideale Mahlgrad,
perfektes Timing und die richtige
Temperatur sorgen für den Unter-
schied, den du schmeckst!

Ernte

Zubereitung

Röstung

Cold Brew1	 3,65€ 	
Fruchtig erfrischend und auf Eis serviert.� 
12 Stunden „kaltgebrüht“, daher sehr säurearm.	

	

100% Arabica

No. 4
WÜRZIG EXOTISCH
Sumatra Mandheling Grade 1
Sortenrein



Sirup Shot  0,35€ 0,45€ 0,55€ 
Extra Sahne 0,50€  

Kuhmilch
3,5% (Standard), fettarm 1,5% oder laktosefrei

Alternativ
Soja, Mandel (+0,50€) oder Hafer (+0,50€)

Für die kleinen Helden gibt‘s einen Kinder Latte 
(warme Milch, Milchschaum und Kakaopulver) for free!

WÄHLe Deine MiLCHsorte!



Wir backen 
den Kuchen für 

Deine Feier! 
Geburtstag, Hochzeit 

u.v.m!



KUCHen

Unsere KLAssiKer
Bananen-Dinkelbrot A5, H1  (vegan)   2,85€  34,20€
Schoko-Kirsch-Brownie A1, F  (vegan)   2,85€  
Havreboller A4, F  (vegan)   1,00€  
Müsli A4, F, H2  (vegan)   4,55€  
Carrot Cake C,G, H1  (glutenfrei)   3,55€  53,80€
Käsekuchen A1, C, G  (in verschiedenen Varianten)   3,25€  42,50€
Nussecke A1, C, G, H2     2,65€  
Mandello C, H1  (glutenfrei, laktosefrei)   2,65€  
Cookie A, C, G, H8  (verschiedene Sorten)   2,45€  
Buttercroissant A, C, G    2,15€  
Nougatcroissant A1, C, G, H2   2,45€  

All unsere Speisen und Kuchen werden in unserer 
Heldenbackstube im Mainzer Store frisch zubereitet. 
Egal ob glutenfrei, vegetarisch oder vegan – für jeden 
Geschmack ist etwas dabei. Bei uns kannst Du auch 
Speisen und Kuchen für Deine Feier bestellen. Sprich 
einfach unser Servicepersonal darauf an. 



Nussecke Käsekuchen

Carrot Cake

Bananen-Dinkelbrot

Havreboller Salted Macadamia Cookie

Mandello

Allergene: A1 = Weizen, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, C = Ei/Eierzeugnisse, F = Sojabohnen, G = Milch/Milch-
erzeugnisse (einschließlich Laktose), H1 = Mandeln, H2 = Haselnüsse, H8 = Macadamia

Schoko-Kirsch-Brownie

Müsli mit Granola



Chocolate  (Dark/White/Mixed)	 2,95€ 	 3,55€ 	 4,15€
Chai Latte 2,3	 2,85€	 345€	 4,00€
Matcha Latte	 3,15€	 3,85€	 4,45€

Chamomile Meadow (Kräutertee) – Althaus
Aus hochwertigen Kamillenblüten. Charakteristisch würziger, angenehmer Geschmack.

Ginger Breeze (Kräutertee) – Althaus
Ayurvedische Kräutermischung aus Zitrusschalen, Zitronengras sowie einer leichten 
Schärfe von Ingwer und Pfeffer. Belebt und erfrischt.

Unsere Teesorten

Hot Heroes

Frischer Minz- oder Ingwertee		  3,25€	 3,95€
Heiße Zitrone 		  3,25€	 3,95€
Tee (lose Teeblätter) 		  2,95€	 3,95€



Rooibush Sweet Orange (Aromatisierter Kräutertee) – Althaus
Erfrischende Rooibush-Mischung mit süßem Orangenaroma.  
Fruchtiger Genuss mit mild-erdigem Geschmack, typisch für Rooibush.

English Breakfast St. Andrews (Schwarzer Tee) – Althaus
Traditionelle englische Mischung aus ausgewählten schwarzen Tees mit aroma- 
tischem und robustem Geschmack. Tipp: Sie ist kräftig genug, um sie mit Milch zu 
genießen.

Darjeeling Castelton (Schwarzer Tee) – Althaus
Hochlandmischung aus Schwarztees der Darjeeling-Plantagen. Milder Geschmack 
mit leichten Akzenten von Nuss und Frucht und aromatischem Muskat.

Red Fruit Flash (Früchtetee) – Althaus
Volle Kraft von roten Beeren und angenehm saurem Hibiskus in einer harmonischen 
Komposition. Erinnert an selbstgemachte Marmelade.

Persischer Apfel (Aromatisierter Früchtetee) – Althaus
Außergewöhnlicher orientalischer Früchtetee mit dem Geschmack von frischen 
süßen Äpfeln und einer leichten Zitrusnote. 

Morimoto Nami Sencha (Bio, Grüner Tee) – Pure Tea
Grüner Bio-Tee schöner hellgrüner Farbe in der Tasse. Süßes und mildes Aroma,  
aber auch spritzig. 1 Minute ziehen lassen.



Bier & Wein

Frozen Cappuccino1		  4,15€
Frozen Mocca1		  4,15€
Freddo Espresso1		  3,45€
Iced Latte Macchiato1		  3,95€
Frozen Chocolate  (Dark/White)		  3,95€
Frozen Chai 2,3		  3,95€
Frozen Matcha		  4,35€

Rothaus Tannenzäpfle  (auch alkoholfrei) – 0,33L 		  3,40€
Rothaus Radler Zäpfle  – 0,33L		  3,40€
Rothaus Weizen Zäpfle  – 0,33L		  3,60€

Auxerrois  (Weißwein, süß)  – 0,2L		  4,90€
Grauburgunder  (Weißwein, trocken)  – 0,2L		  4,90€
Riesling Weinschorle  – 0,4L		  5,80€

Frozen Heroes



Softdrinks

Limette-Basilikum Limonade  – 0,4L			   4,65€
Kirsch-Orangen Limonade  – 0,4L			   4,65€
Baristaz Classic Eistee  – 0,4L			   4,85€
Mischung aus schwarzen und grünen Teeblättern. 
Angesetzt mit frischen Früchten. Ohne Industriezucker.

VIVA con Aqua  (laut/leise)  – 0,33L	  	  	 2,95€
Frisch gepresster Orangensaft – 0,2L	  	  	 3,25€
Orangina – 0,25L 	  	  	 2,95€
Fritz Kola 1 / Kola zuckerfrei 1  – 0,33L	  		  3,15€
Fritz Limo  – 0,33L			   3,15€ 	
Zitrone, Honigmelone, Apfel-Kirsch-Holunder

Fritz Spritz  – 0,33L 			   3,15€ 
Bio-Apfelschorle, Bio-Traubensaftschorle, Bio-Rhabarberschorle

Fritz Mate 1  – 0,33L	  		  3,15€ 
Koffeinhaltiges, herb-würziges Getränk mit grünem Mateextrakt	

Mischmasch 1  – 0,33L	  		  3,15€ 	

* nur ToGo, Zusatzstoffe: 1 = Koffein, 2 = Farbstoff, 3 = Konservierungsstoff.

Limonaden & Eistee – Homemade



Mainz
Römerpassage 
Adolf-Kolping-Straße 2
55116 Mainz
roemerpassage@mainz.baristaz.de

Koblenz
Innenstadt 
Schlossstraße 43-45
56068 Koblenz
schlossstrasse@koblenz.baristaz.de

Hauptbahnhof 
Bahnhofplatz 16a
56068 Koblenz
bahnhofplatz@koblenz.baristaz.de

www.baristaz.de




